
EDSS: Progresión de la Discapacidad 
 

0.0 Examen neurológico normal 

 

1.0-1.5 Sin discapacidad a signos mínimos  

 

2.0-2.5 Discapacidad mínima a moderada  

 

3.0-3.5 Puede caminar sin ayuda y discapacidad moderada 

 

4.0-4.5 Puede caminar sin ayuda y/o descansar por 300 - 500 metros (984 a 

1640 pies) 

 

5.0-5.5 Puede caminar sin ayuda o descanso por 100 a 200 metros 

(320 a 656 pies), discapacidad tan severa que impide las 

actividades diarias 

 

6.0-6.5 Necesita ayuda unilateral o bilateral constante para 

caminar (bastón, muletas) requiere entre 20 y 100 

metros (65 a 320 pies) con o sin descanso. 

 

7.0-7.5 No puede caminar más de 5 metros (16 pies) sin 

ayuda aún con ayuda, esencialmente restringido 

a una silla de ruedas; puede transferirse, puede 

ir desde usar una silla manual a requerir una silla 

de ruedas motorizada.  

 

8.0-8.5 Esencialmente restringido a la cama o  

silla de ruedas, puede estar fuera de la 

cama por horas y puede asearse, comer 

solo.  

 

9.0-9.5 Confinado a la cama, puede 

comunicarse y comer. 

 

10.0 Muerte por EM 
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